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WORLD DAY

Demonstratie de JUDO pe peronul statiei de metrou Piata Unirii 1

In data de marti, 28 octombrie 2014, Clubul Sportiv Metrorex - Sectia de JUDO a
organizat, cu ocazia World Judo Day — HONOUR, o demonstratie de judo pe
peronul statiei de metrou Piata Unirii 1.

Pentru al treilea an consecutiv, Clubul Metrorex sarbatoreste Ziua Mondiald a
JUDOQ-ului alaturi de sportivi, antrenori, parinti si numerosi iubitori ai sportului.
Daca in primii ani judoka au organizat demonstratii la dojo-ul din cartierul
Republica, anul acesta au prezentat un program complex pe peronul statiei de
metrou Piata Unirii 1.

Exercitiile explozive de acrobaticd urmate de tehnici spectaculoase de judo (nage-
waza sau kansetsu-waza) au starnit interesul unui numar impresionant de
spectatori.

Clubul Sportiv Metrorex — Sectia de JUDO multumeste tuturor celor care au
participat, organizatorilor, conducerii Metrorex si mai ales parintilor care sprijina
neconditionat activitatea copiilor.



