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INSTRUCTIUNI PROPRII

de securitate si séinitate in munci pentru lucrul la indltime

Elaborate in conformitate cu:

- prevederile art.13 lit.e) din Legea securititii si sdndtdfii in munci nr.319/2006, cu
modificérile si completarile ulterioare;

- prevederile art.15 alin.(1) punctul 3 din H.G. nr.1425/2006 pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitafii si sanatitii Tn muncd nr.319/2006, cu
modificérile si completérile ulterioare.

Art.1 Prezentele instructiuni proprii cuprind cerintele necesare pentru asigurarea securititii si

sdnatatii In muncd a personalulm

Art.3 In cadrul societatii, procesul de munci este tratat ca un sistem complex structurat, compus
din urmatoarele elemente care interactioneaza reciproc:

e executantul - persoana implicatd nemijlocit in executarea unei sarcini de muncé;

e sarcina de muncd - totalitatea actiunilor ce trebuie efectuate prin intermediul
echipamentelor de munci si in anumite conditii de mediu, pentru realizarea scopului
procesului de munca;

e echipamentul de munci - orice masina, aparat, unealtd sau instalatie folosita in munca;

e mediul de muncd - ansamblul conditiilor fizice, chimice, biologice si psihosociale in
care executantul isi desfasoard activitatea.

Art.4 Locul de munca reprezinti locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in cladirile
societtii, inclusiv orice alt loc din aria societatii la care lucritorul are acces in cadrul desfasurdrii
activitatii.

Art.5 Toti lucritorii societitii sunt obligati si respecte prevederile prezentelor Instructiuni
proprii de securitate si sanitate in munca pentru lucrul la indl{ime.

Art.6 Lucrul la iniltime este definit ca fiind activitatea desfasurata la inil{ime de mai mult de
2 m, masurati de la tilpile picioarelor lucratorului pand la baza de referintd naturald (solul), sau orice
altd baza de referinta artificiald, baza fata de care nu existd pericolul céderii in gol.

Art. 7 Tnél‘;ime mic3 este definitd ca fiind iniltimea de maximum 2 m, méasuratd de la talpile
picioarelor lucdtorului pini la baza de referintd natural (solul), sau orice altd bazd de referintd
artificiald, baza fatd de care nu existd pericolul céderii in gol.

Art.8 Prezentele instructiuni vor fi revizuite periodic $i modificate sau completate ori de cate
ori este necesar, ca urmare a schimbérilor de natura legislativa sau tehnica.
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Art.9 Lucrdtorii vor fi admisi pentru lucriri la indlfime numai dacd au viza medicala cu
men;iunea expresa "apt pentru lucrul la inil{ime", mentiune ce va fi inscrisd in fisa individuald de
Instructaj.

Art.10 Persoanele sub 18 ani nu vor fi admise pentru lucrul la indltime.

Art.11 Scérile rezemate trebuie sa fie rezistente si usoare, conform standardelor in vigoare.

Art.12 Picioarele scarilor trebuie bine fixate, pentru a evita alunecarea scirilor si caderea
lucratorului.

Art.13 In cazul in care conditiile de lucru permit fixarea scirii sus , atunci se fixeazi carlige la
capetele superioare ale ramelor longitudinale .

Art.14 Pentru ca scara si nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie
dotate, de la caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de cauciuc.

Art.15 Scérile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lant care sd nu permita
desfacerea lor accidentald in timpul lucrului.

Art.16 Cénd se lucreazi la indlfime sau la iniltime micd, in locurile cu circulatie intensa sau
pardoseli alunecoase, la baza scarii trebuie si stea un lucritor care va asigura stabilitatea scarii. La sol
se va asigura o zond de protectie, avertizatd vizibil, cu o suprafatd stabilitd in functie de inaltimea
maximai de lucru, accesul oricarei persoane striine in zoni fiind interzis.

Art.17 Franghiile de sigurantd (franghii, cabluri, lanturi) denumite si mijloace de legdtura
trebuie s3 aiba o lungime maxima desfisurati de 2m.

Art.18 Reglarea franghiilor de siguranta se face astfel ca, dupa petrecerea peste elementul de
constructie (stdlp, cheson, profil metalic) distanta dintre bustul lucritorului si elementul de
constructie sa fie de maximum 0,5m.

Art.19 Dacé pe stélpul (sau similar) pe care se lucreazi existd un element fixat rigid, este
obligatoriu ca frénghia de siguranta (breteaua) si fie petrecutd astfel ca ea si inconjoare stalpul
deasupra acestui element fixat rigid.

Art.20 Pentru lucrul la inéltime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie purtarea
céstii de protectie.

Art.21 Daca se lucreazi la nivelele superioare, dar nu pe verticala locului de muncd amplasat
la indltime micd , se va asigura un spatiu de siguran{d lateral, stinga-dreapta, proportional cu
inalfimea maxima de lucru si se va purta obligatoriu casca de protectie.

Art.22 Inainte de inceperea lucrului, este obligatorie verificarea de catre lucritor a integritatii
prindere.

Art.23 Casca de protectie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere.

Art.24 Este interzisd folosirea castii de protectie dacd aceasta prezintd sparturi, fisuri ale
calotei, defectiuni ale sistemului de amortizare, etc.

Art.25 Pentru lucrul la indlfime, purtarea centurilor de sigurantd este obligatorie, daca
misurile integrate de amenajare si de dotare a locurilor de munca nu elimin pericolul caderii in gol.

Art.26 Daca in configuratia unui loc de munca amplasat la indltime existd o zond in care
pericolul de cadere in gol se poate manifesta, lucritorii trebuie si poarte obligatoriu centura de
sigurantd Tmpreund cu franghia de sigurantd care vor impiedica accesul lucritorului in zona cu
pericol, pe toatd perioada lucrului.

Art.27 Centura de siguranta trebuie folosita fie ca mijloc de sprijin al corpului, fie ca mijloc de
protectie prin suspendarea impotriva ciderii in gol, fie ca mijloc de oprire a accesului intr-o zona
periculoasa. Este interzis a se folosi centura pentru alte functii de protectie decat cele pentru care a
fost proiectata.

Art.28 Inainte de utilizare, centura de sigurantd si accesoriile trebuie verificate in mod
obligatoriu.Prin examinarea cu atentie se verifica cusaturile, cordoanele partilor metalice, fringhiile,
carligele de sigurantd, niturile, etc.

Art.29 Este interzisa utilizarea centurilor de siguranta care:

a) prezintd rupturi, pete, destrdmari, nituri lipsa sau sldbite, catarame defecte, rdscoacerea
pielii, ruginirea pieselor metalice, rosaturi etc.; .

b) au fost odata solicitate dinamic (suspendarea corpului lucrdtorului cdzut de la indlfime);

A\ an fact ernirtate nrin cnacere (hiiecle)
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Art.30 Centurile de siguranti si frnghiile acestora (cordoanele de legaturs) trebuie pastrate la
loc uscat, fird umezeala sau temperaturi excesive, respectand instructiunile producétorului.

Art.31 Utilizarea scarilor din lemn este permisi la o sarcind maximi de 1,5 kN sl numai de
catre un singur lucritor.

Art.32 Lungimea maximd a unei sciri din lemn cu trepte late nu trebuie si depéseasca 5m,
daca este folosita ca suport al locului de munca pentru lucritor.

Art.33 Lungimea scirii trebuie sa permitd lucrul de pe o treapti aflati la o distanti minimi de
Im fatéd de capétul superior al scirii .

Art.34 Se interzice lucrul de pe primele doud trepte superioare ale scarilor simple sau duble.

Art.35 Se interzice utilizarea scarilor prelungite prin legare provizorie.

Art.36 Se interzice utilizarea scérilor care au trepte lipsa sau sunt reparate provizoriu.

Art.37 Lucratorii care folosesc scarile trebuie sa poarte inciltiminte corespunzitoare pentru
evitarea alunecarii.

Art.38 Este interzisd executarea de lucradri de pe scirile extensibile. Aceste sciri trebuie
folosite numai la urcarea-coborérea de pe stilpi (sau similar).

Art.39 Conducdtorul locului de muncé trebuie si verifice integritatea scirii inaintea fiecirei
montari (utilizari) . Sistemul de imbinare trebuie s3 fie sigur si rigid.

Art.40 Este interzis ca pe scara extensibild si se urce mai mult de un lucritor pentru accesul la
si de la locul de munca.

Art.41 Trecerea de pe scara extensibild pe platforma (consola) locului de munci este permisa
numai dupd ce lucritorul a trecut cel de-al doilea cordon al centurii de sigurantd pe dupa stalp,
deasupra platformei .

Art.42 Este interzisd repararea scarilor extensibile de citre utilizatori. Reparatiile trebuie
executate numai de cétre unitati specializate.

Art.43 In timpul lucrului la inéltime se vor respecta urmatoarele:

a) in toate cazurile, lucratorul trebuie si fie asigurat, bine rezemat pe carlige, zibrele,
platforma, scard sau sciunel suspendat;

b) pe tot timpul lucrului, cordonul centurii de siguranta trebuie legat la un element rigid
component al stdlpului, deasupra punctului de lucru, in asa fel, incit si nu fie stdnjenite miscarile
lucratorului;

c) trebuie si se evite lucrul in pozitii etajate a doi sau mai multi lucritori pe acelasi stalp;

d) este interzisd executarea oricérei lucréri la fundatia stilpilor;

e) lucratorii, inclusiv manevrantii autoutilajelor si organele de control trebuie echipati tot
timpul lucrului si cu cascé de protectie.

Art.44 Urcarea pe stilpi, indiferent de materialul din care sunt construiti este permisd numai
dupa verificarea prealabila a acestora la baza si pe tot parcursul urcarii.

Art.45 Inainte de urcarea pe stilpi (din lemn sau din metal) trebuie verificat gradul de
putrezire sau de coroziune la nivelul solului sau la 20-25 ¢cm sub nivelul solului la fundatiile aparente.

Art.46 Inainte de urcarea pe stilpii din beton trebuie efectuat un control vizual in zona
fundatiei si a consolelor pentru verificarea integritatii acestora.

Art.47 Pentru urcarea si lucrul la iniltime trebuie folosite urmétoarele mijloace certificate, in
conformitate cu prevederile fiselor tehnologice sau a normelor tehnice:

- sciri din lemn sau metalice simple, duble sau extensibile;

- carlige pentru urcarea pe stélpi de lemn sau de beton;

- utilaje speciale (autosc#ri mecanice, platforme telescopice hidromecanice, autotelescoape cu
cos, platforme ridicétoare cu brafe articulate etc.);

- constructii definitive ale stilpilor adecvate operatiilor de urcare si lucrului la inalfime;

- dispozitive de lucru la indl{ime (platforme, scéri, dispozitive pentru schimbarea elementelor
din lanturile de izolare, cérucior, pasitor, etc.).

Art.48 La locul de munca aflat la indltime, trebuie ridicate numai materialele strict necesare.

Art.49 Sculele necesare executirii diferitelor operatii trebuie pastrate in buzunare speciale sau

teci prinse in centura de siguranta. .

Art.50 Sculele si materialele trebuie si fie urcate §i cobordte pe masura necesitatilor cu funie
de aintor. inferzicAndu-se aruncarea acestora de la sol la pozitia de lucru sau invers.
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Art.51 Asezarea chiar temporard a sculelor, dispozitivelor sau a materialelor nefixate pe
elementele stélpilor liniilor electrice aeriene este interzisa.

Art.52 Se interzice urcarea si coborarea directi pe stélpi de beton acoperiti cu polei.

Prezentele instructiuni inlocuiesc actul nr. M.02.04.01/131/15.07.2015- Instructiuni proprii de
securitate §i sdnitate In munca pentru lucrul la Inéltime.
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